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Communiqué de presse 

          
Salon Senior Plus 

5-7 octobre 2007, Porte de Versailles 
 
 Bien vieillir, c’est  bien vivre ensemble 
 
20 millions de plus de 50 ans aujourd’hui, 25 millions en 2020, soit 40% de la population 
française : Bien vieillir est un enjeu pour les personnes âgées et pour nous tous, leurs enfants, 
petits enfants, amis ou relations professionnelles. 
  
Fort de ce constat, Senior Plus, groupe media indépendant (guides pratiques, site internet, 
magazine et salon) organise pour la troisième année le Salon Senior Plus à la Porte de 
Versailles, du 5 au 7 octobre 2007 ! 
 
En 2006, plus de 10 000 visiteurs de 25 à 95 ans sont venus découvrir le Salon. Cette année, 
le Salon Senior Plus, qui bénéficie à nouveau de partenariats puissants, accueille tous les 
acteurs de la vie quotidienne des seniors et de leur entourage  sur les thèmes santé, maison, 
famille, services, loisirs, culture, patrimoine, gastronomie, soit une centaine d’exposants, mais 
aussi des films, des expositions, des conférences, des ateliers !  
 
Avec 12 000 visiteurs attendus, le Salon est LE rendez-vous intergénérationnel de l’automne !  
 

Tout nouveau cette année ! 
 
Le Défilé «  Exercice de style » Senior Plus  
Un événement à trois générations, mêlant célébrités et inconnues grands mères, mères, filles, 
seniors et plus jeunes… de 30 à 70 ans, défilé organisé par la styliste Nathalie  Garçon, avec 
le concours de Viviane Blassel, chroniqueuse mode bien connue et auteur du livre à succès 
« Passé de Mode » (Ed.Flammarion.) 
 
La Maison Senior Plus 
Une nouvelle maison entièrement conçue et aménagée en partenariat avec le VIA 
(Valorisation, Innovation, Ameublement), pour que beauté rime avec confort et sécurité. 
  
 
2 Expos Photos Senior Plus  
Voyage au pays du cerveau,  un reportage spectaculaire et en couleurs réalisé pour 
l’INSERM, avec la FRC (Fédération pour la recherche sur le cerveau ). 
Le Darfour, un reportage  réalisé pour Action contre la Faim 
 
Le Practice de Golf, initiation en famille ! 
 En partenariat avec Golf Senior et NGF (Nouveaux golfs de France) 
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Atelier Relooking 
… La coiffure par Alain Divert 
Les maquillages « Trucco » par Sebastian, et les produits de soins visages et corps Josiane 
Laure. 
 
Lecture à 2 voix grands-parents/petits-enfants, avec l’EGPE (Ecole des grands parents 
européens). 
 
Projection en avant première de Senior Ladies, un documentaire signé Marie Hallopeau, avec 
Macha Méril et André Dussolier 
 

Salon Senior Plus 2007 
Les Conférences* 
• L’amour, c’est bon pour la santé ! 
• Je ne suis pas sourd! 
• Régalons-nous : grands-parents, petits-enfants : transmettre, cuisiner et déguster 
• La grippe, prévenir et guérir 
• Couple, apprenons à vivre ensemble ! 
• La mémoire à la loupe 
• Ostéoporose, pourquoi en parler ? 
• C’est décidé, je me fais aider : par qui, pourquoi, comment ? Combien ça coûte? 
• Une maison de retraite à l’essai, c’est possible! 
• Appartements santé, télé-assistance, comment ça marche ? 
• Devenir grand parent, ça s’apprend ? 
• Patrimoine : assurer son autonomie financière dans la durée 
• La luminothérapie et ses bienfaits 
• L’aide aux aidants 
• Aménager son habitat sans le dénaturer 
   
Les Ateliers* 
• L’atelier mémoire, pour en finir avec les petits trous ! 
• L’atelier massage 
• Apprendre à vivre avec un animal 
• Internet, pour faire quoi ? 
• La photo numérique et après ? 
• Testez votre vue, testez votre audition 
• Conducteurs : testez vos réflexes ! 
• Coaching Bien vieillir (relations grands enfants /parents âgés; choisir un nouveau domicile, 
se faire aider) 
• Je me fais aider : 1001 services                                                    *liste non exhaustive 
 
Le lancement des seconds Trophées Services Plus, récompensant quatre entreprises 
innovantes de services à la personne. Les trophées sont organisés par Senior Plus et Good 
Futur avec le soutien du Groupe Caisse d’Epargne. 
 
Fiche pratique : 
Salon Senior Plus   5-7 octobre, Hall 6, Porte de Versailles, Paris 
10h- 18h, entrée 10€ 


