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avec la participation de France Alzheimer
sous le parrainage de ' université de Toulon
et de ' université Lyon Il

vous proposent

i . A
LA RESILIENCE DE LA PERSONNE AGEE

Un concept novateur pour prendre en soin
la dépendance et la maladie d'Alzheimer

COLLOQUE

Ce collogue est I'aboutissement d’un travail collectif mené depuis
plusieurs années sur le theme de la résilience chez la personne
agée etdanslamaladie d’Alzheimer. Nous situonsla résilience comme
un processus de reprise de développement chez la personne agée
a la suite d'une « déchirure traumatique » ou bien de traumatismes
insidieux. Dans les maladies chroniques, la résilience de I'agé repose
davantage sur sa mémoire, sur ses récits, sur ses attachements, mais
aussi sur les capacités empathiques des soignants qui permettent
le lien et les interactions tardives. Comment concevoir le travail des
soignants a domicile et en institution ?

Ce colloque est ouvert a toutes les personnes qui sintéressent
a la personne agée, a la maladie d’Alzheimer et aux maladies
chroniques.

Deux ouvrages ont été publiés par notre groupe de travail : Vieillissement et
résilience, Solal, 2004. Résilience, vieillissement et maladie d’Alzheimer, Solal, 2007.

Vendredi 16 & Samedi 17 mai 2008

au Casino de Hyeres
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1 avenue Ambroise Thomas - 83400 Hyéres Centre - Tél. 04 94 12 80 80



Vendredi 16 mai 2008
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Comment le processus de résilience
peut-il intervenir dans le soin ?

Président de séance : Frang¢ois BLANCHARD
Modérateur : Antoine LEJEUNE

Accueil des participants

Comment évaluer la résilience de la personne agée ?

Boris CYRULNIK

Résilience et invention du soin dans la maladie d’Alzheimer
- Michel DELAGE

La place du géronto-psychiatre dans un réseau pour favoriser
la résilience de la personne agée - Philippe GUILLAUMOT
Pause

Personnalité, cognition et résilience - Jean-Pierre CLEMENT
Ethique de sollicitude et résilience - Alain SMAGGHE
Discussion

Déjeuner libre

Président de séance : Philippe ROBERT
Modérateur : Jean-Pierre CLEMENT

Institution et organisation des soins : quelles conséquences
pratiques ? Gérard RIBES

Le soin relationnel chez la personne agée - Louis PLOTON
La prise en charge globale des familles - Arlette MEYRIEUX,
France Alzheimer

Discussion

Pause

La musique : braise de résilience - Pierre LEMARQUIS
Discussion

Conférence « La philosophie de la résilience » - Boris
CYRULNIK

Samedi 17 mai 2008

Ateliers et soins - Résilience et Culture

> de9h a 10h30: Cinq ateliers :

« Atelier 1 : Vieillissement et créativité
Modérateur : Michel DELAGE, Professeur de psychiatrie
Damien SEINIS, psychologue : « Qu'est-ce que la créativité de la personne agée
dépendante ? » « Muriel GAILLARD : « L'expérience narrative et la communication entre les
générations » « Bernard CHATOT : « La place du conteur auprés des personnes agées »

« Atelier 2 : Prise en charge globale d’'une maladie chronique grave
Modérateur : Philippe GUILLAUMOT, géronto-psychiatre
Louis PLOTON : « La personnalité du malade » - Jean-Pierre POLYDOR : « les capacités
empathiques conjoint et soignant » « Laure POUDENS : « La place de l'unité mobile de
gériatrie a I'hopital ».

« Atelier 3 : Attitudes soignantes dans la maladie d’Alzheimer et les maladies
apparentées .
Modérateur : Jacques GAUCHER, professeur de psychologie, Université Lyon Il.
Simone RIFF: « La relation soignant-famille » « Antoine LEJEUNE « La résilience est-elle

encore possible dans la maladie d’Alzheimer ? » « Nadjat HADDAM : « La prise en soin
dans la maladie d’Alzheimer ».

« Atelier 4 : Prise en charge institutionnelle de la maladie d’Alzheimer
Modérateur : Marie-Claude VAN DEN DRIESSCHE, adjointe a la Direction des
Solidarités, Conseil Général du Var
D. CARTAUD : « la personnalisation des soins relationnels en institution ». J.-P. BACQUET :
« Le soigné et l'espace du soin - Comment penser une architecture thérapeutique » «
Marie-Odile DESANA : « Accueil de jour thérapeutique a Aix-en-Provence ».

« Atelier 5 : Résilience et thérapeutiques
Modérateur: Pierre LEMARQUIS, Neurologue a Toulon
DEVAU Gina : « Biologie de la résilience » « VERDIER Jean-Michel : « Perspectives
thérapeutiques » « Claude BEATA : « Modéles animaux ».

10h30 : Pause

11h Président de séance : Jacques GAUCHER
Modérateur : Gérard RIBES
Conférence : « Le repas des vieux : diététique savante et diététique
populaire en Chine » Francois LUPU - Discutant : X. KOUROUMA
12h Synthése et discussion autour de Boris CYRULNIK : Gina DEVAU,
Marie-Odile DESANA, Antoine LEJEUNE, Michel DELAGE
13h Fin du colloque




